STA JE FUNKCIONALNA
BOL U TRBUHU?

Funkcionalna bol u trbuhu je bol u
trbuhu koju odreduje sljedede:

Z. Nema jasan uzrok

2 Javlja se najmanje 4 dana u
°  mjesecu, najmanje 2 mjeseca

3, Trajna je

4 Moze biti izazvana stresom ili
@

anksioznos¢u

Funkcionalna bol u trbuhu obi¢no se
javlja kod djece uzrasta od 4 do 18
godina.

Vise informacija
www.espghan.org
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ZNAKOVT | sIMPTOM/

Osim boli u trbuhu, djeca se mogu
saliti i na:

+ MUCNINU

- GLAVOBOL JU

- VRTOGLAVICU

- BOL U UDOVIMA

+ UMOR

- POTE5SKOCE SA
SPAVANJEM

KAKO MOZETE POMOC/

Iako nema poznatog uzroka, postoji
nekoliko podrucja u kojima mozete

pomodi:
ISHRANA SPAVANTE
AKTIVNOST
MENTALNO
ZDRAVLJE OHRABRENJE/
PODRZKA

SASA UVIJEK IMA
BOLOVE U TRBUHU
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...ILI ODLASKOM
U TOALET

NISU DIREKTNO POVEZANI SASA OSTECA MUCNINU
SA ISHRANOM... I IMA GLAVOBOL JE
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ZATO ODLAZE KOD LJEKARA KOJI KAZE

IZGLEDA DA JE
U PITANJU
FUNKCIONALNA
BOL U TRBUHU

SASA DOBIJA PODRSKU 1
ODREDENU TERAPIJU

5TO POMAZE I RODITELJIMA

A SASA VIZE NE IZOSTAJE 1Z 5KOLE




